
LAC Rudolstadt SV Thuringia Königsee
Laufclub Rudolstadt SG Marktgölitz
Saalfelder LV WSV Lauscha
LAV Saale-Rennsteig SV Frankenwaldverein
SV Grün-Weiß Möhrenbach
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Platz Vorname Nachname AK Jg Verein
1. Michael Sturm M30 1992 Saalfelder LV 8 12 8 0:37:43 1 0:34:43 2 0:53:57 1 0:49:55 2 0:19:24 4 0:42:58 1 0:01:11 1 0:42:43 1 0:38:39 1 0:43:10 2 1:10:41 1 0:18:00 1
2. Marcel Graß M40 1986 LC Thäle 29 11 8 0:42:08 4 0:38:55 12 1:01:59 11 0:58:07 12 1:36:56 4 0:01:30 3 0:48:27 6 1:24:16 3 1:26:33 3 1:20:58 5 1:41:40 1
3. Daniel Fletterich M40 1983 Die Schaalaer Köstlichen 48 9 8 0:42:31 7 0:38:33 10 1:00:11 7 0:56:39 9 0:22:32 10 0:42:36 6 0:47:03 3 1:17:15 4 0:19:29 2
4. Michael Krauße M45 1979 Saalfelder LV 54 12 8 0:53:56 32 0:44:34 38 1:08:08 15 0:37:43 2 0:27:01 29 0:01:41 7 0:44:45 4 0:48:34 13 0:55:23 9 0:41:57 9 1:58:04 6 0:21:26 4
5. Oliver Maak M35 1989 DRK Wasserwacht Pößneck 64 9 8 0:42:31 6 0:40:26 16 1:02:53 12 0:59:52 15 0:24:17 16 0:49:36 7 0:39:15 2 0:48:23 4 1:45:50 2
6. Holger Daum M50 1972 LAV Saale-Rennsteig 64 12 8 0:49:05 18 1:10:39 20 0:26:19 26 0:54:02 6 0:01:53 14 0:56:07 15 0:46:55 6 0:47:51 12 0:52:14 6 0:40:43 8 0:44:00 5 0:22:16 7
7. Mario Engelmann M45 1977 Laufclub Rudolstadt 80 10 8 0:47:35 13 0:42:10 22 1:04:34 14 1:00:05 16 0:23:58 15 0:50:18 5 0:01:41 6 0:51:23 10 1:32:28 10 0:40:29 7
8. Denny Proksch M45 1978 Laufclub Rudolstadt 89 11 8 0:50:58 22 0:45:44 43 0:41:18 6 0:28:02 37 0:40:04 12 0:02:03 15 0:57:16 17 0:49:27 15 1:42:15 15 0:44:29 6 0:21:18 3
9. Patrick Wagner M40 1984 Saalfelder LV 100 11 8 0:48:54 17 0:44:19 35 1:05:26 20 0:27:18 32 2:00:02 14 0:01:42 8 1:37:10 10 0:48:59 14 1:42:36 17 0:43:56 13 1:58:17 7
10. André Springer M35 1989 Die Schaalaer Köstlichen 104 14 8 0:54:57 35 0:52:28 86 1:19:56 45 1:12:46 41 0:30:50 49 1:00:02 9 0:01:49 12 1:00:24 21 0:49:11 11 0:53:13 25 0:58:35 12 0:47:04 16 0:47:45 10 0:23:45 13
11. Thomas Hess M45 1978 Saalfelder LV 114 9 8 0:47:41 14 0:47:32 59 1:11:10 22 1:09:17 30 0:01:47 11 0:47:19 8 0:43:47 12 0:45:51 7 0:23:17 10
12. Maik Schlegel M40 1983 SV Thuringia Königsee 134 10 8 0:55:10 37 0:46:04 47 1:10:19 19 1:08:51 28 0:26:33 28 2:02:54 24 0:55:44 14 0:53:48 8 1:32:34 9 0:43:46 4
13. Matthias Geithner M40 1984 Cool Runnings Kamsdorf 151 12 8 0:51:56 26 0:49:56 72 1:16:02 33 1:10:08 35 0:28:23 39 2:02:50 23 0:02:03 16 1:02:25 24 1:38:28 11 0:51:34 20 2:09:26 15 0:24:56 16
14. Michael Müller M50 1975 SV Thuringia Königsee 157 9 8 0:49:27 20 0:45:53 46 1:11:37 23 1:08:07 26 2:08:17 31 1:40:56 15 0:50:29 17 1:34:56 12 2:06:50 13
15. Christian Hantschel M45 1981 Saalfelder LV 161 10 8 0:53:17 30 1:13:46 26 1:09:33 31 0:28:15 38 2:08:30 32 0:02:09 17 0:57:47 18 1:46:45 19 2:01:57 9 0:23:35 11
16. Holger von Ende M45 1981 SV Thuringia Königsee 161 9 8 0:43:54 33 1:10:40 21 1:24:41 60 0:29:33 44 2:04:10 26 1:47:31 17 1:34:17 11 0:42:55 3 0:21:42 6
17. Alexander Schlick M45 1979 Wetzsteinläufer Lehesten 162 8 8 0:45:45 44 1:08:37 16 0:26:19 25 0:58:18 19 1:40:09 13 0:50:32 18 1:42:19 16 2:06:00 11
18. Christian Thomas M35 1988 LAV Saale-Rennsteig 169 13 8 0:52:19 27 0:45:42 42 1:16:14 35 1:15:07 47 0:30:52 50 2:20:55 49 0:02:23 26 1:16:41 35 1:53:08 20 0:52:41 22 0:59:17 14 2:15:53 17 0:23:03 8
19. Christian Schützler M40 1983 LC Thäle 179 8 8 0:47:14 55 1:15:05 30 1:09:50 33 0:26:19 24 0:51:47 21 0:55:38 10 0:42:09 4 0:42:29 2
20. Peter Luge M40 1986 LC Thäle 181 10 8 0:54:43 33 0:49:23 67 1:17:34 39 0:29:34 45 1:00:31 10 0:02:22 25 1:04:24 28 1:00:45 18 0:46:10 14 0:49:02 14
21. Ludwig Rocktäschel M 2002 SV Thuringia Königsee 186 12 8 0:52:23 28 0:48:31 64 1:16:43 38 1:21:47 58 0:29:05 41 2:23:59 51 0:02:12 20 1:03:22 26 1:53:09 21 1:53:11 23 1:46:16 16 0:24:50 14
22. Andreas Franke M45 1978 LC Thäle 212 11 8 0:55:29 39 0:51:56 80 1:25:52 49 1:26:40 62 0:33:57 55 1:08:58 14 0:52:23 17 0:58:54 36 1:03:49 21 0:49:36 18 0:25:33 18
23. Benjamin Scholz M35 1988 Cool Runnings Kamsdorf 220 9 8 0:53:28 31 0:49:45 70 1:14:51 29 1:16:05 49 0:27:47 36 1:06:22 24 0:53:41 20 0:50:41 16 0:24:55 15
24. Steffen Hoffmann M50 1975 Saalfelder LV 243 9 8 0:54:52 34 0:49:45 69 1:16:05 34 1:11:56 38 2:33:52 54 0:54:43 30 0:59:45 15 0:52:41 19 0:26:38 19
25. Oliver Ströher M35 1991 Cool Runnings Kamsdorf 287 8 8 0:55:20 38 0:50:00 73 1:18:44 42 1:17:21 50 1:01:18 11 1:07:15 32 1:05:39 23 0:51:52 18
26. David Knorr M40 1985 Cool Runnings Kamsdorf 296 8 8 0:51:36 25 0:50:03 74 1:19:48 43 1:12:30 40 0:30:35 48 1:54:15 23 0:53:17 26 0:25:01 17
27. Sven Kießling M45 1977 SV Thuringia Königsee 338 8 8 0:58:27 43 0:54:33 97 2:45:26 60 2:07:58 25 1:02:41 39 1:16:14 27 0:58:45 27 0:28:59 20
28. Sebastian Seyfarth M40 1985 1. SV Gera 13 7 7 0:56:49 2 0:43:46 2 0:44:23 3 0:35:24 1 0:39:46 2 0:42:45 1 0:33:18 2
29. Andreas Heym M50 1976 EDEKA-Team ERFURT 156 7 7 0:29:21 43 0:29:06 4 1:03:34 27 1:53:20 22 0:54:48 31 0:59:59 17 0:23:36 12
30. Sven Knarr M 2006 Schieferland Team 244 7 7 0:31:47 52 2:39:53 56 0:01:53 13 1:12:50 34 2:11:20 26 0:56:41 32 2:31:37 31

Platz Vorname Nachname AK Jg Verein
1. Jens Korn M55 1969 Laufclub Rudolstadt 11 9 7 0:47:47 1 0:43:36 4 1:08:24 2 0:25:48 6 0:55:15 1 0:42:05 1 0:47:25 3 0:53:29 2 0:42:04 1
2. Andreas Ehrenhold M65 1960 LAV Saale-Rennsteig 22 8 7 1:11:24 4 0:26:17 7 2:15:56 7 0:02:05 1 0:57:07 3 1:44:24 2 1:44:19 2 0:46:52 3
3. Albert-Eugen Vetter M70 1954 LAV Saale-Rennsteig 28 8 7 0:45:59 7 1:09:53 3 0:29:17 10 2:09:50 5 0:55:40 2 0:44:56 2 0:51:42 6 0:53:55 3
4. Bernd Jüngling M55 1970 Laufrausch Rudolstadt 43 8 7 0:59:34 10 0:52:49 22 1:15:34 7 2:30:09 8 1:03:11 6 1:57:21 5 1:44:24 3 2:15:39 4
5. Reiner Holzhaus M65 1959 LAV Saale-Rennsteig 43 13 7 0:57:49 8 0:58:31 31 1:27:52 10 0:36:55 26 1:09:43 9 0:03:01 5 1:07:31 7 0:49:30 6 0:56:49 9 1:02:25 7 0:51:03 8 0:51:34 9 0:25:45 2
6. Olaf Neugärtner M55 1971 Saalfelder LV 51 9 7 1:25:00 11 0:33:24 19 0:35:01 2 0:02:44 4 1:13:42 10 1:00:57 17 1:07:04 11 0:51:56 9 0:26:43 4
7. Felix Unger M60 1963 Mühltallauf-Verein Eisenberg 52 9 7 0:59:01 9 0:50:55 14 1:16:49 6 0:29:36 12 0:51:14 7 0:57:59 12 1:57:48 6 0:48:38 4 0:51:14 8
8. Steffen Rühlicke M55 1970 Saalfeld 54 10 7 0:57:00 6 0:53:31 24 1:28:53 11 1:20:50 8 1:07:10 8 0:02:34 3 1:10:24 9 0:54:22 10 0:52:11 10 0:52:44 10
9. Thomas Hampe M65 1961 Laufclub Rudolstadt 64 7 7 0:57:28 7 0:31:14 17 0:33:06 1 0:53:30 9 1:00:57 18 0:49:03 5 0:28:21 7
10. Reinhard Anschütz M60 1962 FSV 1950 Gotha 70 7 7 1:26:04 13 2:37:43 11 1:01:12 19 2:08:07 7 1:56:02 6 2:38:22 6 0:28:34 8
11. Bernd John M60 1963 Laufclub Rudolstadt 81 11 7 1:21:37 15 1:48:51 17 1:49:49 17 0:45:31 31 1:34:47 12 2:40:04 2 1:17:26 31 1:24:11 18 1:04:42 15 2:59:08 8 0:34:01 12
12. Manfred Kretzschmar M70 1952 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 85 7 7 0:55:54 26 1:26:22 8 0:48:27 3 0:34:13 22 0:37:05 5 0:54:51 11 0:30:59 10
13. Ernst Hempel M75 1949 Saalfelder LV 101 8 7 1:05:48 12 1:03:18 36 1:35:59 15 0:37:05 27 1:11:39 11 1:08:31 8 1:01:20 17 0:31:21 11
14. Mario Steiner M60 1964 SV Thuringia Königsee 114 7 7 0:43:08 29 0:03:13 6 1:34:52 13 0:59:54 15 1:08:26 24 0:56:09 12 0:59:05 15
15. Jürgen Löschner M55 1969 SV Blau-Weiß Bürgel 6 6 6 0:33:11 1 0:21:17 1 1:32:42 1 0:45:15 1 0:50:46 1 0:39:51 1
16. Frank Thomas M60 1964 LAV Saale-Rennsteig 46 6 6 0:53:46 3 0:50:08 12 1:16:34 5 1:11:03 4 0:31:11 16 0:28:15 6
17. Pius Martin M65 1960 TSV Windheim 1904 49 6 6 0:56:44 5 0:51:15 17 1:03:20 6 0:57:22 10 1:01:42 5 0:50:20 6
18. Martin Wahl M75 1950 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 104 6 6 0:55:52 25 0:34:58 23 0:37:02 4 0:55:14 11 1:10:17 28 0:56:36 13
19. Hans-Joachim Rudorf M70 1956 Gera 112 6 6 1:30:46 15 0:36:49 25 1:00:33 16 1:09:08 26 0:58:54 14 1:01:20 16

Platz Vorname Nachname AK Jg Verein
1. Luca Rudolf MJU18 2009 Laufclub Rudolstadt 13 7 7 0:22:35 2 0:23:02 2 0:01:14 1 0:37:36 1 0:48:23 4 0:37:31 2 0:38:18 1
2. Karl Müller MJU18 2009 Friedrich-Adolf-Richter-Schule 19 8 7 0:49:10 2 0:42:02 4 0:36:44 3 0:26:19 5 0:25:01 3 0:01:17 2 0:44:56 2 0:48:22 3
3. Phil Striegler MJU18 2009 LAC Rudolstadt 24 7 7 0:47:46 1 0:45:32 6 0:38:14 4 0:25:08 4 0:55:26 2 0:01:18 3 0:54:35 4

Platz Vorname Nachname AK Jg Verein
1. Isabell Rüter W30 1994 Laufclub Rudolstadt 11 9 7 1:13:35 5 0:39:46 1 0:27:51 6 0:56:54 2 0:42:40 1 0:48:43 3 0:52:40 2 0:41:39 1 0:21:51 1
2. Leonie Felix W 2006 Saalfelder LV 19 12 7 0:53:53 1 0:48:24 9 1:15:36 6 0:43:21 4 0:30:01 7 2:13:07 3 0:02:42 7 0:59:38 3 0:52:50 6 1:52:14 4 1:34:20 2 0:45:23 2
3. Katrin Franke W45 1979 LC Thäle 23 12 7 0:58:40 3 0:52:04 15 1:19:57 9 1:16:11 3 0:30:38 8 1:03:27 6 0:49:59 4 0:54:42 7 0:59:59 5 0:47:14 1 0:48:31 3 0:25:22 4
4. Mandy Beyer W45 1977 SV Thuringia Königsee 41 10 7 1:00:26 6 0:59:48 36 1:25:20 13 1:23:15 11 0:30:43 9 2:35:09 8 1:04:52 4 1:01:33 7 0:47:56 2 0:49:42 5
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5. Susan Schenk W40 1982 Dittersdorf 41 7 7 0:59:26 4 1:20:25 7 0:02:05 2 0:52:32 6 0:58:12 11 1:56:23 6 0:25:39 5
6. Nicole Ader W40 1983 LC Thäle 43 9 7 0:55:25 24 1:20:26 10 1:16:28 4 0:31:00 11 0:02:29 4 0:59:18 15 1:01:02 6 0:50:06 4 0:49:04 4
7. Stefanie Hess W40 1982 Saalfelder LV 51 9 7 1:00:48 8 0:52:07 16 1:23:04 12 1:18:07 6 0:54:30 7 0:58:30 12 0:50:26 6 0:50:28 6 0:26:26 6
8. Ivonne Schützler W40 1986 LC Thäle 57 9 7 1:01:09 9 0:55:57 27 1:26:25 15 0:32:55 16 1:08:36 9 0:02:17 3 1:11:09 8 1:04:46 8 0:50:17 5
9. Ines Engelmann W45 1978 Laufclub Rudolstadt 84 8 7 1:01:47 11 0:57:16 29 1:35:19 17 0:50:16 8 0:33:02 17 0:03:01 10 1:10:48 13 0:52:48 8
10. Nicole Jähnigen W30 1992 Cool Runnings Kamsdorf 94 9 7 1:09:38 15 1:03:50 45 1:30:45 16 0:39:46 24 1:17:41 13 0:02:51 9 1:06:31 11 1:11:41 20 1:02:17 10
11. Kathleen Modl W40 1985 LAC Rudolstadt 94 7 7 1:00:28 7 0:58:45 33 1:26:20 14 0:32:13 14 1:07:44 9 0:54:16 9 0:53:13 8
12. Arite Wiedemann W45 1981 Cool Runnings Kamsdorf 126 8 7 1:09:38 16 1:12:54 54 1:40:19 20 0:40:02 27 1:15:54 21 1:24:14 18 1:04:42 13 1:06:24 11
13. Nadine Scherf W45 1979 Saalfelder LV 159 7 7 1:08:08 51 1:48:51 20 1:40:18 19 2:55:40 15 1:19:05 22 1:27:14 19 1:08:54 13

Platz Vorname Nachname AK Jg Verein
1. Sandra Anske W50 1973 SV 1883 Schwarza 7 13 6 0:55:55 1 0:54:47 4 1:22:36 3 1:18:43 4 0:30:46 4 2:37:55 5 0:02:17 1 2:12:37 3 1:00:08 7 2:01:26 1 1:46:21 1 2:15:34 1 0:27:47 2
2. Saskia Anschütz W55 1967 FSV 1950 Gotha 10 7 6 0:52:53 2 1:21:04 2 1:17:29 3 2:32:40 1 0:59:23 5 0:52:31 1 0:26:08 1
3. Ulrike Glatz W50 1975 HSV Weimar 25 6 6 0:57:08 2 0:52:27 1 1:22:55 4 0:32:13 8 2:40:04 8 1:14:27 2
4. Katrin Obitz W55 1967 Laufclub Rudolstadt 34 7 6 1:10:19 5 0:58:28 9 0:52:07 4 0:36:57 14 1:17:21 5 1:15:26 9 1:00:41 2
5. Elke Nagel W55 1967 Laufclub Rudolstadt 35 10 6 1:12:09 6 1:07:26 14 1:42:17 8 0:41:19 18 1:23:29 8 1:17:52 18 1:24:12 12 1:03:12 5 1:06:23 5 0:34:01 3
6. Silke Cedel W55 1970 Laufclub Rudolstadt 41 6 6 0:52:32 5 0:36:05 12 1:13:30 2 1:06:53 14 1:13:04 7 0:56:48 1
7. Christa Wegener W70 1956 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 49 7 6 1:36:18 7 0:39:23 16 1:16:49 4 1:02:14 8 1:08:28 15 1:20:49 11 1:00:56 4
8. Dorit Unger W60 1963 Mühltallauf-Verein Eisenberg/Thür. 51 6 6 0:59:05 10 0:36:17 13 1:00:06 7 1:06:31 13 1:12:21 6 0:57:10 2
9. Christina Ludwig W70 1955 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 68 6 6 1:21:40 7 1:04:55 10 0:47:02 19 1:29:30 19 1:13:10 6 1:17:43 7

Platz Vorname Nachname AK Jg Verein
1. Tabea Rebstock WJU20 2008 Großbreitenbacher Skiverein 8 8 7 0:50:37 1 0:42:11 1 0:01:56 2 1:53:06 1 0:53:15 1 2:09:48 1 0:46:28 2 0:24:22 1
2. Magdalena Hahn WJU18 2010 Saalfelder LV 11 7 7 0:30:30 3 0:01:50 1 1:02:16 1 0:54:26 2 0:59:24 1 0:44:53 1 0:24:31 2
3. Kaja Gohle WJU20 2008 LAC Rudolstadt 17 9 7 0:59:39 2 0:56:14 4 1:25:36 1 0:32:17 5 2:41:06 1 0:02:11 4 0:54:35 3 0:51:34 2 0:26:22 4
4. Maja Proksch WJU18 2009 Laufclub Rudolstadt 24 11 7 1:21:37 5 1:02:18 6 0:55:24 5 0:38:52 7 0:40:03 1 0:02:32 5 1:26:27 2 1:17:02 3 1:20:46 3 1:06:57 7 0:30:55 5
5. Eva Modl WJU18 2009 LAC Rudolstadt 28 7 7 1:07:49 3 1:00:22 5 0:53:44 4 0:31:48 4 1:15:02 2 0:59:54 5 0:58:05 5

Wertung AK W50-W80+, Mindestanzahl 6 Läufe

Wertung AK WJU18-WJU20, Mindestanzahl 7 Läufe


